
Nr. 1, Sa, 24. Januar 2009, 9.00 bis 14.00 Uhr (= 7 LE)
Gymnastik mit verschiedenen Handgeräten
z.B. mit Seil, Band, Stab und Reifen
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 20,00 EUR je Teilnehmer
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 16, Sa, 31. Oktober 2009, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Stressbewältigung
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 15,00 EUR je Teilnehmer
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 7, Sa, 9. Mai 2009, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Pilates und Beckenbodentraining
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 15,00 EUR je Teilnehmer
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 4, Sa, 28. Februar 2009, 9.00 bis 14.00 Uhr (= 7 LE)
Aufbau einer Trainingsstunde in Theorie und Praxis
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 20,00 EUR je Teilnehmer
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 3, Sa/So, 14./15. Februar 2009, 9.00 bis 18.00 Uhr (= 16 Std.)
Erste-Hilfe-Lehrgang für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)
Referenten: Malteser Hilfsdienst (MHD) der Grafschaft Moers
Ausbildungszentrum des MHD in 47441 Moers-Hülsdonk,
Gewerbegebiet, Am Schürmannshütt 30 w
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Zur Verwendung bei Lizenzausbildungen.

Nr. 2, Sa, 14. Februar 2009, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Gerätturnen weiblich, Technik & Methodik
Reck und Stufenbarren
Referent: Axel Thelen, Leitung: Andrea Drzewiecki
Vereinsheim der SG Moers & Turnhalle Astrid-Lindgren-Schule
Cecilienstraße 12, 47443 Moers
Teilnahmebeitrag: 10,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 20,00 EUR
Lehrgang kann zur Kampfrichterlizenz-Verlängerung
angerechnet werden.

Lehrgänge

Nr. 5, Sa/So, 7./8. März 2009, 9.00 bis 17.00/15.00 Uhr,
Sa/So, 21./22. März 2009, 9.00 bis 17.00/15.00 Uhr
(je 17 LE)
Lizenzlehrgang „Übungsleiter-Assistent/in“
Referenten: Andreas Frie/Heide Vorberg, Leitung: Marita Reiners
TH Robinson-Schule, Roseggerstraße 23, 47445 Moers-Eick-Ost, und 
Wilhelm-Otto-Halle des Homberger Turnvereins, Friesenplatz,
DU-Homberg, Zufahrt über Kapellstraße
Teilnahmebeitrag: 80,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 100,00 EUR
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 6, Sa, 25. April 2009, 14.00 – 16.30 Uhr (= 3 LE)
Streetdance
Referent: Oliver Hammacher, Leitung: Marita Reiners
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 10,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 20,00 EUR.

Nr. 8, Sa/So, 6./7. Juni 2009, 9.00 bis 18.00 Uhr (= 16 Std.)
Erste-Hilfe-Lehrgang für Erwachsene (ab 16 Jahre)
Referenten: Malteser Hilfsdienst (MHD) der Grafschaft Moers
Ausbildungszentrum des MHD in 47441 Moers-Hülsdonk,
Gewerbegebiet, Am Schürmannshütt 30 w
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Zur Verwendung bei Lizenzausbildungen.

Nr. 12, Sa, 29. August, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Gerätturnen weiblich, Technik & Methodik
Balken und Boden
Referent: Axel Thelen, Leitung: Andrea Drzewiecki
Vereinsheim der SG Moers & Turnhalle Astrid-Lindgren-Schule
Cecilienstraße 12, 47443 Moers
Teilnahmebeitrag: 10,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 20,00 EUR
Lehrgang kann zur Kampfrichterlizenz-Verlängerung
angerechnet werden.

Veranstaltungen
Sa, 31. Januar 2009, 15.00 Uhr
Gau-Jugendturntag
im Vereinsraum des Turnvereins Utfort-Eick 1981 e.V.,
47445 Moers-Eick-Ost, Roseggerstraße 23 (an der Robinson-Schule),
Ausrichter: TV Utfort-Eick 1981 e.V.

Nr. 11, Sa, 29. August 2009, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Kleinkinderturnen
Referentin: Heide Vorberg
Wilhelm-Otto-Halle des Homberger Turnvereins, Friesenplatz,
DU-Homberg, Zufahrt über Kapellstraße
Teilnahmebeitrag: 15,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 20,00 EUR

Nr. 15, Sa, 19. September 2009, 9.00 – 18.00 Uhr (= 11 LE)
Abenteuer- und Erlebnissport
Referent: Andreas Frie, Leitung: Marita Reiners
Ort: N.N.
Teilnahmebeitrag: 20,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 30,00 EUR.

Nr. 17, Sa/So, 7./8. November 2009, 9.00 bis 18.00/14.00 Uhr 
(=15 LE)
Lizenzverlängerung (Aufstockungslehrgang)
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 35,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 45,00 EUR.

http:/www.turngau-moers.de

Nr. 9, Sa, 13. Juni 2009, 15.00 bis 18.00 Uhr (= 4 LE)
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung f. Frauen ab 16
Referenten: Jennifer Pilipiuk & Dirk Schwane,
Leitung: David Klostermann
TH Hermann-Runge-Gesamtschule, Gabelsberger Str. 14, 
47441 Moers, Teilnahmebeitrag: 10,00 EUR je Teilnehmer

Nr. 10, Sa, 22. August 2009, 15.00 bis 18.00 Uhr (= 4 LE)
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung f. Kinder und 
Jugendliche, Jungen 8-12 J., Mädchen 8-15 J., 
Kleingruppenarbeit
Referenten: Jennifer Pilipiuk & Dirk Schwane,
Leitung: David Klostermann
TH Hermann-Runge-Gesamtschule, Gabelsberger Str. 14, 
47441 Moers, Teilnahmebeitrag: 8,00 EUR je Teilnehmer

Nr. 13, Sa, 5. September 2009, 9.00 bis 14.00 Uhr (= 7 LE)
Ganzkörpertraining auf dem Hocker oder Therapieball
Referentin: Gaby Engels, Leitung: Carmen Dammers
TH Asberger Straße 170, 47441 Moers-Asberg
Teilnahmebeitrag: 20,00 EUR je Teilnehmer
Lehrgang kann zur Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Nr. 14, Sa, 12. September 2009, 9.00 bis 13.00 Uhr (= 5 LE)
Gerätturnen weiblich, Kür modifiziert
Leitung: Andrea Drzewiecki
Vereinsheim der SG Moers & Turnhalle Astrid-Lindgren-Schule
Cecilienstraße 12, 47443 Moers
Teilnahmebeitrag: 10,00 EUR je Teilnehmer aus Vereinen des 
Turngau Moers, alle anderen Teilnehmer 20,00 EUR
Lehrgang kann zur Kampfrichterlizenz-Verlängerung
angerechnet werden.

Mi, 18. Februar 2009, 18.00 Uhr
Regionalkonferenz Zusammenschluss RTB/WTB
Vereinsheim TV Vennikel 1919 e.V., Boschheideweg, 47447 
Moers-Vennikel, Ausrichter: Turngau Grafschaft Moers und TV 
Vennikel 1919 e.V.



Die Teilnahmegebühr ist im Voraus zu überweisen,
und zwar auf  das Konto des Turngau Grafschaft 
Moers, Nr. 112 000 4781 bei der  Sparkasse am 
Niederrhein, BLZ 354 500 00.

Vorname/Name:

Verein:

PLZ/Wohnort:

Straße:

Telefon (unbedingt angeben!):

E-Mail:

Lizenz-Nummer  (bei Lizenzverlängerung):

Bitte an folgende Adresse senden:
Turngau Grafschaft Moers e.V.,
Klaus Faerber, Xeniastraße 18, 47441 Moers,
Telefon: 0 2841/ 97 99 695
Fax: 03221/2324394 oder 0203/999462108
eMail: webmaster@turngau-moers.de http:/www.turngau-moers.de

TurngauTurngau
GrafschaftGrafschaft
Moers e.V.Moers e.V.

Sa, 21. November 2009
Teamcup, N.N.

Veranstaltungen, Forts.

http://www.turnfest.de

19.-27.  September 2009
Herbstwanderfahrt
nach Uttendorf/Österreich

Sa/So, 28./29. März 2009
Gaumeisterschaft Gerätturnen
männlich/weiblich (Einzel), P-Stufen, N.N.

Lehrgangsanmeldung
Lehrgänge des Turngaues Grafschaft Moers e.V.
Ja, ich will teilnehmen!

Lehrgangs-Nr. Lehrgangs-Nr.

Lehrgangs-Nr. Lehrgangs-Nr.

Sa, 14. März 2009, 15.00 Uhr
63. (Kleiner) Gauturntag
im Vereinsheim des SV Neukirchen 21 e.V. (Klingerhuf),
47506 Neukirchen-Vluyn, Wilhelm-Reuter-Allee 2,
Ausrichter: SV Neukirchen 21 e.V.
So, 15. März 2009
Primo-Cup
TH Stormstraße, 47445 Moers-Repelen,
Ausrichter: VfL 08 Repelen e.V.

Sa/So, 27./28. Juni 2009 
Rheinisches Landesfinale Gerätturnen
männlich/weiblich (Einzel), P-Stufen in Waldniel

So, 29. November 2009 
Rheinisches Landesfinale Gerätturnen weiblich
(Mannschaft), P-Stufen in Essen

Fr-So, 19.-21. Juni 2009 
Kids & Teens-Festival
Sportplatz an der Stormstraße in Moers-Repelen,
Ausrichter: VfL 08 Repelen e.V.

LehrgLehrgäänge &nge &
VeranstaltungenVeranstaltungen
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09

So, 28. Juni 2009 
Ausflug nach Amsterdam
mit Grachtenfahrt

Sa/So, 5./ 6. September 2009
Spielfestival der Rheinischen Turnerjugend
in Sevelen, Ausrichter: TV 1909 Sevelen e.V.

Sa, 6. Dezember 2009 
Adventsfahrt
zum Lucia-Markt in Rech an der Ahr


