Gruppe B

Themen iiberwiegend fiir den D-Kaderbereich

B1: Praxisvorschldge zur Belastungssicherung der Mittelkérpermus-
kulatur beim Turnnachwuchs bis zum 11./12. Lebensjahr

Die Leistungsdiagnostik, Biomechanik und Sportmedizin sind aus dem
modernen Leistungstraining nicht mehr wegzudenken. Besonders im
Nachwuchsbereich werden von ,Spezialisten“ wie Dr. Bubeck gene-
relle und individuelle Vorschlage fiir den Trainingsalltag angeboten.
Wie die Kraftvoraussetzungen fir die Mittelkérpermuskukatur mit dem
Turnnachwuchs zu trainieren sind, wird in den Praxisvorschlagen de-
monstriert.

B2: Voraussetzungen, Technik, Methodik und Lernschrittfolgen fiir die
Stiitzspriinge Tsukahara und Kasamatsu

Erstmals werden beim Turn-Symposium die Voraussetzungen, Tech-
nik und Methodik und Lernschrittfolgen fiir die Stiitzspriinge Tsukahara
und Kasamatsu als Thema behandelt. Rainer Arnold, der Teilnehmer
bei den Junioren-EM im Turnen 1997 in Petersburg war, kennt diese
Elemente nicht nur aus eigener Erfahrung, sondern hat sich auch in
der Leistungsdiagnostik intensiv mit diesen Stiitzspriingen beschaftigt,
die er als STB-Landestrainer im Training umsetzen kann.

B3: Bewegungssicherung und manuelle Hilfe bei schwierigen akroba-
tischen Elementen

Die Akrobatiktrainer aus Russland genief3en fir das Training im Spit-
zenbereich des Turnens weltweit einen auflerordentlich guten Ruf.
Valentin Papatenko ist einer von diesen Akrobatiktrainern und arbeitet
zur Zeit in Frankreich. Durch die Vermittlung von Valeri Belenki ist es
uns gelungen, ihn fir das Turn-Symposium 2009 zu gewinnen. Seine
Bewegungshilfen bei schwierigen akrobatischen Elementen sind au-
Rergewdhnlich und nachahmenswert.

B4: Handstandtraining unter erschwerten Bedingungen zur Vorberei-
tung fiir den Handstand an den Ringen

Der Handstand an den Ringen gehort im Turnen zu den schwierigs-
ten A-Teilen. Dr. Robert Keil hat mit dem Thema zum Ringeturnen in
Moskau promoviert. In seinem Workshop ,Trainingsmaglichkeiten fiir
das Erlernen des Handstands an den Ringen* zeigt er als Spezialist
verschiedene Wege dazu auf.
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Das zentrale Thema des diesjahrigen
Turn-Symposiums lautet:

Leistungsentwicklung im Nachwuchstraining
Grundsatzreferat:

Lohnt sich Kraftentwicklung bei Kindern
vor der Pubertrat?

Infos und Karten zum DTB-Pokal:
0711 — 28 077 288 - www.stb.de

Turn-Symposium 2009

Das Turn-Symposium 2009 behandelt die Leistungsentwicklung im
Nachwuchstraining.

Mit dem Grundsatzreferat ,Lohnt sich Kraftentwicklung bei Kindern vor
der Pubertat?” werden Antworten auf zentrale und grundséatzliche Fra-
gen zum Leistungssport mit Kindern gegeben.

Aufgrund der Erfahrungen der letzten Jahre bieten wir in diesem Jahr
zwei Gruppen an.

Gruppe A: Das Training im Grundlagenbereich

Gruppe B: Leistungstraining im D-Kaderbereich

Grundsatzreferat:
,Lohnt sich Kraftentwicklung bei Kindern vor der Pubertat?”
Referenten: Prof. Dr. Albert Gollhofer, Dr. Urs Granacher

Gruppe A

Themen iiberwiegend fiir den Grundlagenbereich

A1: Praxishinweise und Training zur Erarbeitung der Beweglichkeit im
Nachwuchsbereich

Als ehemalige Trainerin in der Rhythmischen Sportgymnastik haben
wir mit Elke Stange-Schrempf eine Referentin gewonnen, die aus ihrer
~Stammsportart” optimales Wissen und Kénnen fiir das Thema ,Pra-
xishinweise und Training zur Erarbeitung der Beweglichkeit im Nach-
wuchsbereich® besitzt. Die Nachwuchsturner im Kunst-Turn-Forum
profitieren seit langem von der Arbeit Elke Stange-Schrempfs.

A2: Wodchentliches Trainingsprogramm zur Entwicklung der Leis-
tungsvoraussetzungen fiir D1/D2-Nachwuchskader (AK 9/10/11)

Nur mit regelmaRigem Training von Kraft, Beweglichkeit, Koordination
und Rhythmusgefiihl kénnen die Voraussetzungen zum Leistungs-
training mit dem Turnnachwuchs erreicht werden. Annett Wiedemann
von der Turnschule in Heilbronn-Béckingen hat als D1-Kadertrainerin
fur den D1-Kader ein Trainingsprogramm entwickelt, das durch wo-
chentliches Training optimale Leistungsvoraussetzungen bei Kindern
schafft.

A3: Der Trainer in seiner Funktion als pddagogisch-psychologische
Vertrauensperson (wie verhélt sich ein Trainer in Extremsituationen?)
Bruno Hambiichen, der bereits mehrmals beim Turn-Symposium als
Referent tatig war, wird in diesem Jahr ein besonders aktuelles, aber
auch schwieriges Thema behandeln. Von seinen Erfahrungen kénnen
die Teilnehmer einiges Uber Trainerverhalten im ,Trainingsalltag” er-
fahren.

A4: Der Handstand als Grundvoraussetzung und zentrale Fertigkeit
des Geriétturnens — Praxis, Technik, Methodik

Marie-Luise Probst-Hindermann, als eine der erfolgreichsten und kom-
petentesten Nachwuchstrainerinnen in Deutschland, zeigt auf, welche
Bedeutung das ,Kunststliick Handstand“ fir alle Niveaustufen des Ge-
ratturnens hat. Praxishinweise zur Technik und Methodik und Tipps flr
die Erarbeitung des Handstands werden erlautert und demonstriert.



Turn-Symposium 13.-15. November 2009 - SpOrt Stuttgart

Freitag, 13.11.2009 Samstag, 14.11.2009 Sonntag, 15.11.2009

11.00-19.00 Uhr Besuch der Qualifikation beim  8.30 Uhr Beginn der Workshops 8.30 Uhr Beginn der Workshops
EnBW Turn-Weltcup / 12.15 Uhr gemeinsames Mittagessen 12.15 Uhr gemeinsames Mittagessen
27. DTB-Pokal anschlielend Besuch des anschlielend Besuch der Champions Trophy

20.00 Uhr Referat EnBW Turn-Weltcups / 27. DTB-Pokals

anschlielend gemutliches Beisammensein
Freitag, 13.11.2009

20.00-21.00 Uhr  Grundsatzreferat (ca. 45 Min. + 15 Min. Diskussion)
,Lohnt sich Kraftentwicklung bei Kindern vor der Pubertat?“
Referenten: Prof. Dr. Albert Gollhofer, Universitat Freiburg / Dr. Urs Granacher, Universitat Basel
AnschlieRend gemditliches Beisammensein

Samstag, 14.11.2009 / Sonntag, 15.11.2009

8.30-10.00 Uhr Gruppe A - Themen iiberwiegend fiir den Gruppe B - Themen iiberwiegend fiir den
Grundlagenbereich D-Kaderbereich
A1 Praxishinweise und Training zur Erarbeitung der B1 Praxisvorschlage zur Belastungssicherung der Mittel-
Beweglichkeit im Nachwuchsbereich kérpermuskulatur beim Turnnachwuchs bis zum 11./12.
Referentin: Elke Stange-Schrempf, Stuttgart Lebensjahr

Referenten: Dr. Dieter Bubeck, Stuttgart
Rainer Arnold, Stuttgart

A2 Wochentliches Trainingsprogramm zur Entwicklung der B2 Voraussetzungen, Technik, Methodik und Lernschrittfolgen
Leistungsvoraussetzungen fiir den Nachwuchskader fur die Stutzspriinge Tsukahara und Kasamatsu
(AK 9/10/11) Referent: Rainer Arnold, Landestrainer, Stuttgart

Referentin: Annett Wiedemann,
Turnschule TG Bockingen

Pause

10.45-12.15 Uhr A3 Der Trainer in seiner Funktion als padagogisch-psycholo- B3 Bewegungssicherung und manuelle Hilfe bei schwierigen
gische Vertrauensperson (wie verhalt sich ein Trainer in akrobatischen Elementen
Extremsituationen?). Referent: Valentin Papatenko, Frankreich/Russland
Referent: Dipl.-Pad. Bruno Hambiichen, Krefeld

A4 Der Handstand als Grundvoraussetzung und zentrale B4 Handstandtraining unter erschwerten Bedingungen zur

Fertigkeit des Geratturnens — Praxis, Technik, Methodik Vorbereitung fur den Handstand an den Ringen
Referentin: Marie-Luise Probst-Hindermann, Referent: Dr. Robert Keil,
Landestrainerin, Stuttgart/TUbingen DTB Turn-Talentschule Sportschule Ruit

Sonntag, 15.11.2009 Am Sonntag werden die Themen in der gleichen Konstellation wie am Samstag wiederholt.

Anderungen vorbehalten

Vita der Referenten

Rainer Arnold: Diplomsportwissenschaftler, Landestrainer, Analysetrainer, Leistungsdiagnostiker, OSP Stuttgart

Dr. Dieter Bubeck: Sportwissenschaftler, Leistungsdiagnostiker, Institut fiir Sportwissenschaft Universitat Stuttgart, Biomechaniker am OSP Stuttgart
Dr. Urs Granacher: Sportwissenschaftler, Dozent an der Universitat Basel

Prof. Dr. Albert Gollhofer: Direktor des Instituts fir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Freiburg/Br.

Dipl.-Pad. Bruno Hambiichen: Mentaltrainer, Krefeld

Dr. Robert Keil: Sportwissenschaftler, Dozent an der Sport- und Gymnastikschule Kiedaisch, Leiter der DTB Turn-Talentschule Ruit
Valentin Papatenko: Akrobatiktrainer, Russland z. Zt. Frankreich

Marie-Luise Probst-Hindermann: Sportwissenschaftlerin, Landestrainerin Schwabischer Turnerbund

Elke Stange-Schrempf: Dipl.-Sportlehrerin; Balletttrainerin, Schwabischer Turnerbund

Annett Wiedemann: D1-Kadertrainerin, Schwabischer Turnerbund, Trainerin Turnschule Heilbronn-Béckingen

Anmeldung Turn-Symposium 2009
Termin: 13.-15. November 2009 - Ort: SpOrt Stuttgart

An STB Tel.: 0711/280 77-200
Postfach 50 10 29 Fax: 0711/280 77-270
70340 Stuttgart E-Mail: info@stb.de

Online Anmeldung unter www.dtb-gymnet.de (Kongresse)

Pakete:

Paket 1: Erwachsene / Schiiler

 Dauerkarte EnBW Turn-Weltcup / 27. DTB-Pokal, Kategorie 1

* Organisationspauschale

* 2 x Mittagessen + Pausenverpflegung

» Tagungsunterlagen

» VVS-Ticket wahrend des EnBW Turn-Weltcups / 27. DTB-Pokals

Paket 2: Erwachsene / Schiiler

* Organisationspauschale

* 2 x Mittagessen + Pausenverpflegung
» Tagungsunteralgen

Preise: GYMCARD Regularer
Preis Preis

Bei Buchung bis zum 31.07. | 23.10. | 31.07. | 23.10.

Paket 1/Erwachsene 129,-€ | 139,-€ | 149,-€ | 159,- €

Paket 1/Schiler/Studenten 119,-€ | 129,-€ | 139,-€ | 149,- €

Paket 2 Erwachsene/Schiiler/Studenten 94,-€ | 104,-€ | 114,-€ | 124,-€

Das Turn-Symposium wird als Paket 1 mit 20 Stunden zur
Lizenzverlangerung fiir Trainer A, B und C anerkannt!

Ich buche folgendes Paket:

4 Paket 1 (Erwachsene)

4 Paket 1 (Schler/Studenten)

U Paket 2 (Erwachsene/Schiler/Studenten)

Kurswahl

Stellen Sie sich Ihren personlichen Themenplan zusammen. Beachten
Sie dabei bitte den Ablaufplan. Am Sonntag werden die gleichen Themen
wie am Samstag angeboten.

Freitag, 13.11.2009 Samstag, 14.11.2009 Sonntag, 15.11.2009

Q4 Grundsatzreferat QA1 aB1 aA1 aB1
QA2 aB2 QA2 aB2
QA3 aB3 QA3 aB3
QA4 aB4 QA4 aB4

Far die o. g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich habe dem
Schwaébischen Turnerbund eine Einzugsermachtigung erteilt. Anmeldun-
gen ohne Einzugsermachtigung kénnen nicht bearbeitet werden.

Erméachtigung zum Bankeinzug

Ich ermachtige den Schwabischen Turnerbund — nach Zustandekom-
men der Veranstaltung — zum einmaligen Bankeinzug der Veranstal-
tung.

In Hohe von € zzgl. 5,- € Bearbeitungsgebuhr fir schriftli-
che Anmeldungen (15,- € bei Anmeldungen ab 23. Oktober).

Vorname:

Name:

Strale:

PLZ/Ort:

Tel.(tagsUber):

E-Mail:

Geburtsdatum:

Verein/Bildungseinrichtung:

Name der Bank:

BLZ:

Kto.-Nr.:

Kto-Inhaber/Verein:

Ort, Datum:

rechtsverbindliche Unterschrift:

Ubernachtungsmaéglichkeiten:
Hiermit buche ich verbindlich folgende Ubernachtung inkl. Friihstiick:

Hotel Brita, Stuttgart Obertirkheim vom bis 2009 im
4 Einzelzimmer fir 73,00 € pro Zimmer und Nacht oder

U Doppelzimmer fiir 96,00 € pro Zimmer und Nacht (bitte ankreuzen)

Die Kosten fiir die Ubernachtung werden zeitgleich mit den Teilneh-
mergebulhren abgerechnet.

Anmeldebedingungen

Nach Eingang der verbindlichen Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung bzw. eine
Absage, sofern wir lhren Teilnahmewunsch aus Kapazitatsgriinden nicht beriicksichtigen
kénnen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bearbeitet. Uber den
detaillierten Ablauf der Veranstaltung werden wir Sie ca. 14 Tage vor Beginn ausfihrlich in-
formieren.

Bei Nichtteilnahme wird das Meldegeld nicht zuriickerstattet. Bei schriftlicher Abmeldung er-
heben wir eine Bearbeitungsgeblihr von 5,- €. Jeder Ricktritt muss schriftlich erfolgen. An-
meldungen nach dem 23. Oktober kdnnen nur noch schriftlich erfolgen. Es wird dann eine
Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 10,- € berechnet. Bei Stornierung bis zum 23.10.2009
(einschlieBlich) wird eine Gebiihr von 30,- € erhoben. Bei Stornierung nach dem 23.10.2009
werden 50 € der gebuchten Leistung fallig.

Wir behalten uns Programmanderungen sowie den Einsatz anderer Lehrkréafte vor. Bei kurz-
fristiger Absage (durch den Veranstalter) infolge héherer Gewalt erhalten Sie die Teilnahme-
geblhr zurlickerstattet. Darliber hinaus erfolgt jedoch keine Kostenerstattung unsererseits.
Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsan-
lage erfasst und unterliegen den allgemeinen Datenschutzbestimmungen.



