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Wettkampfprogramm Rhonradturnen
2009

Ernst Martin Albrecht
TK Rhoénradturnen (Wettkampfwesen)



Wettkampfprogramm 2009

L8 welblich:
Pflicht Gerade, Pflicht Spirale, Pflichtwahlsprung, Kir Gerade

(2 Pflichtwahlspriinge der bessere kommt in die Wertung)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 16,50 Punkte

L8 mannlich:

Pflicht Gerade, Pflicht Spirale, Pflichtwahlsprung, Kur Gerade
(2 Pflichtwahlspriinge der bessere kommt in die Wertung)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 16,50 Punkte
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Wettkampfprogramm 2009

IRV Sprungbestimmungen Ausgabe 200811 v1-2

L8 :
Pflichtwahlsprung
(2 Pflichtwahlspriinge der bessere kommt in die Wertung)

Pflichtwahlspriinge: Gruppe Schwierigkeit
Gratschsitz Uberschlag D3 1,0
Durchhocken A3 0,5
Salto gehockt vw. oder rw. B3/C2 2,0/2,0

Strecksprung vw. oder rw. Bl1/C1 0,5/0,5
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Wettkampfprogramm 2009

L9 weiblich:

Pflicht Spirale, Kur Gerade, Kur Spirale, Kir Sprung

(2 Klrspringe der bessere kommt in die Wertung)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 19,50 Punkte

L9 mannlich:

Pflicht Spirale, Kir Gerade, Kur Spirale, Kiur Sprung

(2 Klrspringe der bessere kommt in die Wertung)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 19,50 Punkte
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Wettkampfprogramm 2009

L10 welblich:

Kur Gerade mit Musik, Ktr Spirale, Klr Sprung

(2 Klrsprunge der bessere kommt in die Wertung)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 18,00 Punkte

L10 mannlich:

Kur Gerade mit Musik, Kur Spirale, Kur Sprung

(2 Klrspringe aus 2 unterschiedlichen Kategorien

der Mittelwert kommt in die Wertung

Option auf den 3 Sprung ist vorhanden)
Qualifikationsgrenze DM: Mindestpunktzahl 18,00 Punkte
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Wettkampfprogramm 2009

L10: Musikkr:

Anderung der SK in der Musikkur auf:

Tell
D
C
B

Gutpunkt far B-,
C- oder D-Abgang

Wert Anzahl
0,80 1
0,60 3
0,40 3

>
0,20

Gesamtwert

0,80 P.
1,80 P.
1,20 P.

3,80 P.
0,20 P.

4,00 P.
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Wettkampfprogramm 2009

L10: Musikkr:

- Wertteile, die in einer oberen Phase gezeigt werden muissen
eine vollstandige untere Phase haben um anerkannt zu werden.
Endet ein Wertteil in einer Pose wird es nicht anerkannt

- Bewertung der Musikalitat wie in den IRV Bestimmungen 2007
- Kiirzung der Gesamtdauer der Kur auf Max. 3.15 ab 1.1.2008

- Kein Zeitlimit am Kuranfang wann die Ubung nach Beginn der
Musik anfangen muss
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Wettkampfprogramm 2009

L10: Spirale

In der Spirale muss nach einer Unterbrechung dem OK angesagt
werden ob der Turner direkt mit seiner Ubung fortfahrt

oder eine Radumdrehung gebraucht wird um die Ubung wieder
aufzunehmen, die nicht in die Bewertung eingeht.
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Wettkampfprogramm 2009

L10: Spirale

- Bonus von 0,2 fur Risikoteile, oder aul3ergewdhnliche Telle
In der Spirale, das A- Tell entfallt, gtltig ab 1.1.2008
Risikoteile sind.:
- Ubungen mit Buicke:
C 3: Ubungen mit Biicke und weiterem B Teil oder D 2/D
- Ubungen mit Handstand (D4/ D7)
- C 18 (Uberkippen aus dem tiefen Seitgratschwinkelstand)
Seitliegestltz auf dem oberen Reifen (alle Varianten)
- D 6: freier Wechsel ohne Bindung
- D9 : alle Ubungen mit dezentral geturntem Ubergang
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L10:
Mehrkampfmeisterschaft und Einzelmeisterschaft

Mehrkampf: (Kir Gerade Musik, Kur Spirale, Klr Sprung)

Einzelmeisterschatft:
Teillnehmer turnt nur eine Disziplin im Rahmen des Mehrkampfes

Bei NDM / SDM wir der Einzelmeister durch die Auswertung
der einzelnen Disziplinen ermittelt.

Bei DM werden durch die Auswertung der einzelnen Disziplinen
die Finalteilnehmer ermittelt.
Die Titel werden nur im Finale vergeben.
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Wettkampfprogramm 2009

L10:
Die Quotenregelung fur den Mehrkampf wird beibehalten
(5 fest Rest aus Platzierung 1-14 Vorjahr).

Zusatzlich gilt far die Einzeldisziplinen :
Platzierung 1 - 6 aus der jeweiligen Disziplin, wenn 60 % der
Punktzahl erreicht sind.

Dem Ausrichter steht ein Startplatz pro Wettkampfklasse
( jeweils mannlich und weiblich) frel.
Der Starter entscheidet an welchen Disziplinen er teilnimmt.
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DVMM

6 Mannschaften plus 1 Mannschatft fiir den Ausrichter.
DVMM es wird nur ein Finale mit maximal 7 Mannschaften
geturnt.

Quotenregelung fur die DVMM:

1 Mannschaft aus dem Sitden

1 Mannschaft aus dem Norden

Rest aus Platzierung 1-4 des Vorjahrs.

Keine Streichnote bel den Vereins- Mannschafts- Meisterschaft
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