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Star Trac steht nicht nur für innovative Geräte und Equipment, Star Trac steht auch für 

Konzepte und Lösungen. Damit gehen wir von Star Trac neue Wege, wir entwickeln unsere 

Produkte so, dass die betreibenden Fitnessclubs und Vereine sie nicht nur als Neuheit, 

sondern auch als Werkzeug für neue Mitglieder und Zielgruppen einsetzen können.  

Unsere erfolgversprechenden Konzepte werden wir auf dem Deutschen Turnfest im 

Fitness-Studio den Teilnehmer vorführen und zeigen.  

 
HumanSport™ - die Kabelzuginnovation im Kraftbereich 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jede natürliche Bewegung ist ein Zusammenspiel von vielen Muskelgruppen. Mit dem 

HumanSport™ Gerätepark können die Mitglieder ihren individuellen Bewegungsspielraum 

nutzen und ein vielseitiges Krafttraining erleben – sei es für Senioren, Übergewichtige, 

Kraft- und Leistungssportler, Reha-Patienten oder Personal Training.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Fit im Verein 

HumanSport™ ist ein eingetragenes Warenzeichen von Unisen, Inc.

expect different 
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Bestehend aus nur 6 Geräten mit zwei separaten Gewichtsblöcken sind eine Vielzahl an 

Übungen möglich, sei es um das Wunschkörpergewicht zu halten, sich von Verletzungen 

aktiv zu erholen oder die Leistungsfähigkeit im Sport zu verbessern. 

 
Zusätzlich zu HumanSport™  können sich die Teilnehmer über weitere Kraftlinien und 

deren Kraftgeräte informieren und diese auch gleich ausprobieren. Egal, ob die Teilnehmer 

bereits Profi oder Anfänger sind, jeder möchte die Möglichkeit haben ein einfaches, 

schnelles und komplettes Training durchzuführen.  

Im Fitness-Studio werden wir eine komplette Geräteauswahl aus den verschiedensten 

Kraftlinien anbieten. Alle Geräte verfügen über eine erstklassige Biomechanik. Die 

einzelnen Linien überzeugen durch ein ansprechendes Design, sind leicht in der 

Anwendung und somit für jedermann geeignet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Training führt zu einer besseren allgemeinen und speziellen 

Leistungsfähigkeit da man hier dreidimensionale Übungen und 

zielgruppenspezifische Programme machen kann.  
Aufgrund des Kabelzuges wird eine Fülle neuer Trainingsmöglichkeiten 

geboten. Mit weniger Gewichte kann man viel effektiver trainieren und schont 

die Gelenke.  
 

 
Gerätezirkel Instinct™ 
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Cardio – das Herzstück eines jeden Fitness-Studios 
 

Neben den Kraftgeräten werden die verschiedenen Cardio-Linien vorgestellt. Die Besucher 

haben hier die Möglichkeit Laufbänder, Crosstrainer und verschiedene Bikes mit oder ohne 

integriertem Touchscreen und den jeweiligen Entertainmentprogrammen auszutesten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausgestattet sind die Geräte mit unterschiedlichen Features, wie Falschenhalter, 

Ventilatoren oder einem Anschluss für MP3-Player und iPod. 

Ein Highlight hier ist der neue eSpinner® aus dem Hause Star Trac,  

ein Spinner® NXT Bike mit Entertainment und Coaching per Video.  

Dieses Cardio-Produkt ist für jeden geeignet, ob als Neuling 

oder Leistungssportler. Aufgrund des geführten Video- 

Coaching ist ein abwechslungsreiches & effektives Training  

möglich.  

 

 

Fitness 2009 – Erfolgsmodelle der Zukunft, so könnte auch das  

komplett eingerichtete Fitnessstudio benannt werden!  

 

Hoch moderne Cardiogeräte mit einfachster Bedienung, Entertainment und allen 

Gestaltungsmöglichkeiten für ein abwechslungsreiches und lohnendes Training. 

SPINNING® Bikes in unterschiedlichen Klassen, Kraftgeräte von einfach bis anspruchsvoll 

runden die Studioeinrichtung ab. Vom Senior bis zum Leistungssportler, alle finden ihr 

Geräte und ihr Programm. Expect Different, so der internationale Slogan. Wir wollen auch 

Menschen zu Sport und Training bewegen, die bis heute noch gar nicht daran gedacht 

haben. 


