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DEUTSCHER TURNER-BUND

2. DTB-Turn-Talentschulen-Pokal RSG
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Veranstalter Deutscher Turner-Bund g}o* e
Ausrichter Bremer Turnverband =
Kontaktanschrift Gisela Drygala, Hastedter Osterdeich 178b, 28207 Bremen
T 0421/445381 F 0421/445361
Wettkampfort Bundesstitzpunkt RSG Bremen, Badgasteiner Str., 28359 Bremen
Hallenhéhe 12m
Datum 17. Oktober 2009
Zeitplan 12:00 Uhr Wettkampfbeginn

ca.

16:00 Uhr Siegerehrung

‘ Meldeschluss

10. September 2009

Meldegeld 60,-- Euro pro Mannschaft/Turn-Talentschule
Das Meldegeld ist am 17.10.09 vor Ort in bar an den Ausrichter zu bezahlen.
Wettkampfe Jede Turn-Talentschule meldet eine Mannschaft von 4 Gymnastinnen:

Jahrg. 1999 1 Gymnastin ) je eine Ubung ohne HG und
Jahrg. 2000 1 Gymnastin ) eine Ubung mit HG (HG frei wahlbar)

Jahrg. 2001/2002 2 Gymnastinnen je eine Ubung ohne HG

Bei den Jahrgangen 2001/2002 kénnen auch 2 Gymnastinnen Jahrg. 2001
oder 2 Gymnastinnen Jahrg. 2002 starten.

Jede Gymnastin turnt auBerdem 5 Testiibungen — Athletische Anforderungen.
Bewertung Athletische Normen siehe Anlage.

Es kdnnen auch Turn-Talentschulen teilnehmen, die keine komplette Mannschaft melden kénnen.

Wettkampfablauf

Mannschaftswertung

Einzelwertung

1. Testlbungen Athletische Anforderungen
2. Kar-Ubungen ohne und mit Handgerat

Die drei hdchsten Wertungen pro Testiibungen und Kiir-Ubungen bilden
das Mannschaftsergebnis.

Es wird auch eine Rangliste der Einzelergebnisse erstellt und es werden die
drei Punktbesten pro Altersklasse ausgezeichnet.

[TK Gym/RSG — Ausschuss Wettkampfe RSG 09 TTS-Pokal Volker / 23.06.09




RSG-TTS-Pokal Ausschreibung 2009 Seite 2

Wettkampf- Anforderungen zum Ubungsinhalt siehe DTB-Kinderklassenprogramm 2009
bestimmungen - Inhalt und Bewertung.
Startpasse sind fir alle Teilnehmerinnen vor Wettkampfbeginn vorzulegen.

Fir alle Gymnastinnen ist auBerdem ein Gesundheitszeugnis einer
sportmedizinischen oder internistischen Untersuchung vorzulegen, das nicht
alter sein darf als 1 Jahr.

Meldungen an lise Vélker, Freytagstr. 9, 30169 Hannover (Wettkampfbeauftragte)
E-Mail: Iise.Voelker@htp-tel.de T 0511/855116 F 0511/8078012

Die Meldungen mssen fir jede Gymnastin folgende Angaben enthalten:
Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein

Kontaktanschrift der Turn-Talentschule

mit Tel.-, Fax- und Handy-Nr. sowie E-Mail-Anschrift.

Die Formblatter 4 xje Ubung ohne HG / 6 xje Ubung mit HG
Bitte mitbringen zum Wettkampf.

Wettkampfleitung lise Vélker
Kampfrichterleitung Birgit BeiBe

Kampfrichter Jede Turn-Talentschule meldet bei Abgabe der Meldung namentlich auch
eine Kampfrichterin.

Kosten Alle Kosten, die mit der Ausrichtung verbunden sind, gehen zu Lasten
des Ausrichters. Ebenso die Kosten fir die Wettkampfleitung und
Kampfrichterleitung Gbernimmt der Ausrichter.

Alle Kosten fir die Gymnastinnen und Kampfrichterinnen gehen zu
Lasten der Turn-Talentschulen.

Die Teilnahme an diesem Wettkampf ist fiir alle DTB-Turn-Talentschulen verpflichtend.

Internet Die Ausschreibungen und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter
www.dtb-online.de > Sportarten > Gymnastik/RSG > RSG >
Ausschreibungen > Downloads

gez. Hans-Jurgen Herrmann gez. Ursula Born gez. lise Vélker
DTB Bereichsvorstand Sport TK — Vorsitzende TK Gymnastik/RSG
Veranstaltungen und Wettkdmpfe Gymnastik/RSG Ausschuss Wettkdmpfe RSG
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DTB Turn-Talentschulen-Pokal RSG
17.10.2009 in Bremen
Bewertung Athletische Normen
Punktetabelle:
Nr. Testiibung Malbe 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Querspagat Sprosse Boden
1 passiv em 3.Spr. 2.Spr. 1.Spr. 0 2 6 10
2 | Seitspagat Grad 185 180 175 170 165 160 155 150 | 145 | 140
3 f‘;‘t“pre‘ze“ Grad 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115
4 |Rickbeugen cm 20 |30 | 4 |50 6 |70 | s | 9 | 100|110
aus Bauchlage
Seil (7/8 J.) Anzahl i
5 | Schluss- “fé“ Mmo48 | 45 2 | 39 36 | 33 30 27 | 24 | 21
streckspriinge
Seil (9710J) Anzahl in
5 | Doppel- « 48 45 42 39 36 33 30 27 24 21
. 45
durchschléige

Bei den Doppeldurchschlédgen sind einfache Zwischenspriinge erlaubt, gezdhlt werden nur die

gestreckten Doppeldurchschlige.

Ausfiihrungsfehler:- krumme Fiile, krumme Knie, gebeugte Hiifte, keine

Korperspannung =10P
Héngenbleiben (1x) =10P
Héngenbleiben mehrfach = Ubung beendet,

Bewertung bis dahin!

Ubungsbeschreibungen entsprechend
,Richtlinien fiir die D-Kadernominierung RSG* ab 2007

Nachwuchskomission RSG im DTB

23.06.09
(TTS-Pokal Athletik-Test 2009)
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