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Anlage 1 zur Rahmenordnung des Deutschen Turner-Bundes 
 
 

ABMESSUNGEN VON SPORTSTÄTTEN UND GERÄTEN 
FÜR DEN WETTKAMPFBETRIEB 

 

 
Tabelle 1 
 
Sportart Gerät/Disziplin Stellfläche/Bewegungsraum 

einschl. Sicherheitszone; 
Breite x Länge in m 

Gerätturnen  1 Bodenturnfläche 
 2 Pauschenpferd 
 3 Sprungpferd, 
  Anlauf, Gerät, Landung 
 4  stillhängende Ringe 
 5  Barren 
 6  Spannreck 
 7  Spannstufenbarren 
 8  Schwebebalken 
 9  Mattenboden, Bodenturnen
 10  Schaukelringe 

14.00 x 14.00 (WK 12 x 12) 
4.00 x 4.00 

  2.00 x 36.00 
(Landefläche 3.00 x 6.00) 

6.00 x 8.00 
6.00 x 9.50 

  6.00 x 12.00 
  6.00 x 12.00 
  6.00 x 18.00 
  4.00 x 14.00 
  4.00 x 18.00 

Aerobic Aerobic-Schwingbodenparkett 13.00 x 13.00 
(WK 7 x 7 bzw. 10 x 10) 

DTB-Dance  20.00 - 20.00 (WK 16.00 x 
16.00) 

Gymnastik/Tanz  20.00 - 20.00 (WK 16.00 x 
16.00) 

Gymnastik  15.00 x 15.00 (WK13.00 x 
13.00) 

Rhythmische Sportgymnastik Bodenfläche 14.00 x 14.00 (WK13.00 x 
13.00) 

Trampolinturnen  1  Trampolin 
 2  Doppel-Minitrampolin, 
  Anlauf, Gerät, Landung 
 3  Tumbling 

11.50 x 13.50 
 

  4.50 x 30.00 
  4.50 x 30.00 

Rhönradturnen  1  Geraderollen 
 2  Sprung 
 3  Spiralerollen 

  4.00 x 25.00 
  4.00 x 25.00 
15.00 x 15.00 

Rope Skipping  1 Einzel 14.00 x 14.00 
(Wettkampf 9.00 x 9.00) 

  2 Mannschaft 14.00 x 14.00 
(Wettkampf 12.00 x 12.00) 

Akrobatik   alle Kategorien 14.00 x 14.00 
(Wettkampf 12.00 x 12.00) 
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Sportart Gerät/Disziplin Stellfläche/Bewegungsraum 

einschl. Sicherheitszone; 
Breite x Länge in m 

TGM / TGW  1 Bodenturnen mit und ohne 
Kasten 

14.00 x 14.00 
(Wettkampf 12.00 x 12.00) 

  2 Tanzen in der Gruppe 15.00 x 15.00 
(Wettkampf 13.00 x 13.00) 

  3  Gruppengymnastik mit 
Handgerät 

15.00 x 15.00 
(Wettkampf 13.00 x 13.00) 

Euroteam  1  Gruppengymnastik 
  (Bodenfläche) 

20.00 x 14.00 
(10 Läufer 14.00 x 2.00) 

  2  Tumbling 
- Anlauf 
- Landung 

25.00 x 2.00 
10.00 bis 15.00 x 2.00 
4.00 x 6.00 Matten im 

Landungsbereich 
  3  Minitrampolin (mit oder 

ohne Sprungtisch oder -
pferd 

   Anlauf 

6.00 x 4.00 
 

15.00 x 2.00 

TV-Mannschaftskampf 
Wettkampf wird auf DTB-Ebene 
nicht mehr angeboten! 

 1  Gruppengymnastik mit und 
ohne Handgerät  

   (Bodenfläche)

20.00 x 14.00 
(10 Läufer 14.00 x 2.00)

  2  Gerätturnen in der Gruppe 
  (Boden, Pauschenpferd, 
   Barren, Schwebebalken)

siehe Gerätturnen / 
Kunstturnen

  3  Springen im Strom (Mini-
tramp; Minitramp und 
Sprungbrett, jeweils mit 
Kasten und Sprungpferd)

36.00 x 2.00

Gerätenormen siehe: Richtlinien des Normenausschusses Sport- und Freizeitgeräte 
(NA Sport) 
Deutsches Institut für Normung (DIN) Köln/Berlin 

 
Anmerkung: Bei der Gymnastik / Rhythmischen Sportgymnastik und im Trampolinturnen ist eine 

Hallenhöhe von mindestens 8 m vorgeschrieben. 
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Gerätturnen Männer 
Podest für internationale Wettkämpfe 
______________________________________________________________________________ 
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Gerätturnen Frauen 
Podest für internationale Wettkämpfe 
______________________________________________________________________________ 
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Tabelle 2 
 
Spiel Spielfeld Sicherheitsbereich Gesamtgröße 
 Breite x Länge Längs-

seite 
Stirn-
seite 

Breite x Länge 

 m m m m 
1 Faustball 
   - Feld 
   - Halle 
 
2 Prellball 
 
3 Ringtennis 
   - Einzel 
   - Doppel 
 
4 Korbball 
   - Feld 
   - Halle 
 
5 Korfball 
   - Feld 
   - Halle 
 
6 Volleyball 
 
7 Indiaca 
 
8 Völkerball 
 
9 Schleuderballspiel max. 

 
20.00 x 50.00 
20.00 x 40.00 

 
  8.00 x 16.00 

 
 

  3.70 x 12.20 
  5.50 x 12.20 

 
 

25.00 x 50.00 
15.00 x 30.00 

 
 

30.00 x 60.00 
20.00 x 40.00 

 
  9.00 x 18.00 

 
  6.10 x 16.00 

 
  9.00 x 18.00 

 
15.00 x 100.00 

 
6.00 
0.50 

 
2.00 

 
 
 

3.00 
 
 

1.00 
1.00 

 
 

1.00 
1.00 

 
3.00 

 
2.00 

 
2.00 

 
8.00 

 
  8.00 
  1.00 

 
  4.00 

 
 
 

  3.00 
 
 

  2.00 
  1.00 

 
 

  2.00 
  2.00 

 
  3.00 

 
  2.00 

 
  2.00 

 
30.00 

 

 
32.00 x 66.00 
21.00 x 42.00 

 
12.00 x 24.00 

 
 
 

11.50 x 18.20 
 
 

27.00 x 54.00 
17.00 x 32.00 

 
 

32.00 x 64.00 
22.00 x 44.00 

 
15.00 x 24.00 

 
10.10 x 20.00 

 
13.00 x 22.00 

 
31.00 x 160.00 

 
Quellen: 
 
1. DIN-Richtlinien, 
 Deutsches Institut für Normung, Köln/Berlin 
 
2. Schriften-Reihe "Sportanlagen", 
 Bundesinstitut für Sportwissenschaft, Köln 
 
3. Gerätenormen 
 Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), Lausanne, Schweiz 
 
4. Richtlinien der FIT 
 Fédération Internationale de Trampoline (FIT), Lausanne, Schweiz 
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