Standardprogramm Geriitturnen

Boden: Die Pflichtmusiken zu den Wettkampfiibungen diirfen durch selbst gewihlte
Musiken einer Mannschaft oder Turnerin ersetzt werden. Zum Ausgleich der Musik
diirfen am Ende eines Raumweges bis zu 16 Zahlzeiten gymnastische tinzerische
Elemente erginzt werden.

Die Musikbegleitungen zu den Bodenpflichtiibungen der Midchen sind bei der DTB-
Shop, (Otto-Fleck—Schneise 10a, 60528 Frankfurt/Main, 06562/6155 oder
bestellung@dtb-shop.de) erhiltlich.

Legitimation:

Die Mannschaftsbetreuer/-betreuerinnen haben Vorsorge zu treffen, dass die
Schiilerinnen sich durch Vorlage des Teilnehmerausweises sowie eines giiltigen
Ausweises (Reisepass / amtl. Personalausweis / Kinderausweis) legitimieren konnen.

Material fiir die Erarbeitung der Pflichtiibungen:

Die erstmals aufgelegte Broschiire "JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA,
Deutscher Turner- Bund und Schulsport” ist ab dem 01.01.2008 erhaltlich. Hier sind
die Ubungsinhalte der Wettkampfe (Wk II bis [V) verdffentlicht.

Die Ubungsinhalte stehen in Kurzform (Auflistung aller Elemente) in einer EXCEL-
Datei im Netz (www.jtfo.de, www.dtb-geraetturnen.de ). Geturnt wird die vollstindig
ausgeschriebene P-Ubung. Da Verbindungen in Variante A weitgehend frei gestaltet
werden diirfen, sofern es keine Serien sind, ist die Kurzform der P-Ubungen eine
praktische Handhabe fiir die Turnhalle.

Eine DVD mit den Pflichtiibungen und die Aufgabenbiicher / Broschiiren Gerdtturnen
konnen im DTB-Shop (Otto-Fleck-Schneise 10a, 60528 Frankfurt/Main, 06562/6155
oder bestellung@dtb-shop.de) bezogen werden. Solange der Vorrat reicht ist die
Broschiire "JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA, Deutscher Turner- Bund und
Schulsport" iiber die Kultusbehorden erhaltlich.
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