
Deutscher Turner-Bund
Technisches Komitee GT Männer

Stand  22.10.2007

Kür
A B

P1 -P 4 P1 -P 5
Mattenbahnen Mattenbahnen

P5 - P 9 P6 - P 11
Bodenfläche Bodenfläche Bodenfläche

12x12 m plus 1 m
Sicherheitsabstand (14x14m)

12x12 m plus 1 m Sicherheitsabstand
(14x14m)

12x12 m, plus 1m Sicherheitsabstand
(14 x 14 m)

P 1 - P 9 P 6 Pauschenpferd
Höhe 1,05 m Pferd ohne Pauschen - Höhe 1,05 m Höhe 1,05 m

P 7 - P 11
Höhe 1,05 m

P1 - P 5
Höhe 0,40 m; Durchmesser 1,00 m

P 3 - P 9 P 3 - P 11 Ringe
Höhe 2,60 m Höhe 2,60 m Höhe 2,60 m

P1 P 1 Sprungtisch
Kasten seitgestellt 3 Kastendeckel quer Höhe 1,35 m
Höhe freigestellt Abstand zwischen den Kästen ca. 1 m

P 2 P 2
Kasten seitgestellt Sprungbrett;  Matte Seniorenmeisterschaft
Höhe freigestellt Höhe 0,20 m Kür

P 3 P 3 Höhe 1,10 - 1,35 m
Kasten längsgestellt Minitrampolin; Weichbodenmatte
Höhe 0,90 - 1,10 m Höhe 0,40 m

P 4 P 4
Gerät freigestellt Sprungbrett; Weichbodenmatte
Höhe freigestellt Höhe 0,40 m

P 5 P 5
Gerät freigestellt Minitrampolin;Weichbodenmatte

Höhe 1,00 - 1,20 m Höhe 0,40 m
P 6 P 6

Sprungtisch / Sprungpferd Sprungtisch; Mattenberg
Höhe 1,10 m - 1,35 m Höhe 1,00 m; 0,90 - 1,10 m

P 7 P 7
Sprungtisch / Sprungpferd  Anlaufpodest; Minitrampolin;Weichbodenmatte

Höhe 1,10 m - 1,35 m H-0,30 m B-1,00m;     / max 0,40 m;  /  6,00x2,00x0,40m

P 8 P 8
Sprungtisch  Anlaufpodest; Minitrampolin;Weichbodenmatte
Höhe 1,35 m H-0,30 m B-1,00m;     / max 0,40 m;  /  6,00x2,00x0,40m

P 9 P 9
Sprungtisch Sprungtisch  >>Mattenstapel
Höhe 1,35 m Höhe 1,20;   Mattenstapel 6,00 x 3,00 x 1,20 m

P 10
Sprungtisch
Höhe 1,35 m

P 1 - P 4 P 1 - P 4 Barren
Höhe  1,20 m Höhe  1,20 m Höhe 1,80 m

Übungsanfang mit Unterstützung Übungsanfang mit Unterstützung eines kleinen
P 5 P 5

Geräthöhe 1,20 m Geräthöhe  1,20 m Seniorenmeisterschaft
P 6 P 6,  P7 Tiefgerät  Barren

Geräthöhe 1,70 m/ stützhoch Geräthöhe  stützhoch Höhe 1,20 m
P 7 P 8

Geräthöhe 1,80 m /stützhoch Geräthöhe  1,70 m
P 8 - 9 P 9 - P 11

Geräthöhe 1,80 m Geräthöhe 1,80 m

P 1 P 1 Reck
brusthoch brusthoch Höhe 2,60 m

P 2 P 2
Reck/ unterer Barrenholm Hochreck

schulterhoch Höhe 2,60 m
P 3 - P 4 P 3

Reck/ unterer Barrenholm Hochreck
schulterhoch Höhe 2,60 m

P 5 - P 6 P 4 Seniorenmeisterschaft
schulterhoch Reck/ unterer Barrenholm Tiefgerät Reck

P 7 - P 9 schulterhoch Höhe 1,40 m
Geräthöhe  2,60 m P 5

schulterhoch
P 6 - P 11

Geräthöhe  2,60 m

P 1
Bank breit

P 2
Bank schmal, oder Übungsbalken

P 3 - P 4
Höhe 80 -125 cm

Reck - Messung ab Mattenoberkante -

Barren  – Messung ab Mattenoberkante -

Schwebebalken - Messung ab Boden -

Wettkampfform P

Bei Turnfesten werden die Pflichtübungen auf Gerätebahnen geturnt.

Pauschenpferd - Messung ab Mattenoberkante -

Ringe - Messung ab Mattenoberkante -

Pilz -Messung ab Mattenoberkante

Genauere Informationen über Sprunggerät und Höhe sind der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen.

Boden

Sprung – Messung ab Boden -


