
Wettkampfprogramm 2011

Rhythmische Sportgymnastik

Einzel

Bezeichnung Jahrgang Alter  Handgeräte

Leistungsklasse  

 Meisterklasse MK 95 u.älter ab 16 Vierkampf  Reifen/Ball/Keule/Band

 Juniorinnen JLK 1996 AK 15 Vierkampf  Reifen/Ball/Keule/Band

JLK 1997 AK 14 Vierkampf  Reifen/Ball/Keule/Band

JLK 1998 AK 13 Vierkampf  Reifen/Ball/Keule/Band

 

 Schülerinnen SLK 1999 AK 12 Vierkampf  ohne/Seil/Reifen/Band

SLK 2000 AK 11 Vierkampf  ohne/Seil/Reifen/Band

 SLK 2001 AK 10 Vierkampf ohne/Seil/Reifen/Band

Wettkampfklasse  
     

Freie Wettkampfklasse FWK 95 u.älter ab 16 Dreikampf Reifen / Ball / Band

 Juniorinnen JWK 96 - 98 13 - 15 Dreikampf Reifen / Keule / Band

 Schülerinnen SWK 99 - 01 10 - 12 Dreikampf ohne /  Seil / Reifen

Gruppen 

Leistungsklasse

 Meisterklasse MK 96 u.älter ab 15       I.  5 Bälle

     II.  3 Bänder + 2 Reifen

 Juniorinnen JLK 96 - 99 12 - 15       5  Seile         

 Schülerinnen SLK 99 - 01 10 - 12       5  Reifen

Wettkampfklasse

Freie Wettkampfklasse FWK 96 u.älter ab 15    5 Seile oder 5 Paar Keulen

oder Seil und Keule (2 / 3 oder 3 / 2)  

 Juniorinnen JWK 96 - 99 12 - 15    5 Seile oder 5 Bälle

 Schülerinnen SWK 99 - 01 10 - 12    5 Reifen
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