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Editorial

Internationales Deutsches Turnfest 2009

Frankfurt am Main
30. Mai bis 5. Juni

Liebe Pluspunkt-Ubungsleiterinnen und Pluspunkt-Ubungsleiter!

Vom 30. Mai bis zum 5. Juni 2009 findet in Frankfurt am Main das Internationale Deutsche Turnfest
statt. Unter dem Motto ,Wir schlagen Briicken* 1adt die weltweit groRte Wettkampf- und Breitensport-
veranstaltung mit Uber tausend Veranstaltungen zum Mitmachen und Zuschauen ein. Aus diesem Grund
steht auch die letzte Ausgabe des Pluspunkt-Magazins 2008 ganz im Zeichen des Deutschen Turnfestes
im nachsten Jahr in der Mainmetropole.

Ganz Frankfurt wird zum Schauplatz des Turnfestes: das Messegelande, die Innenstadt, Sport- und
Turnhallen sowie die Commerzbank-Arena ziehen die zu erwartenden 80.000 Turnfest-Teilnehmer und die
Bewohner der Rhein-Main-Region in ihren Bann. Rund 6.000 freiwillige Helfer unterstiitzen dabei das
Organisationskomitee — und auch Sie kdénnen dabei sein!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit und engagieren Sie sich beim Internationalen Deutschen Turnfest 2009.
Genielden Sie das Gemeinschaftserlebnis, lernen Sie die vielfaltigen Facetten eines GroRevents kennen und
unterstitzen Sie uns dabei, das Turnfest zu einem groRartigen Ereignis werden zu lassen. Auch in den
Bereichen des Turnfestes, die wir in dieser Ausgabe vorstellen, ist |hr Einsatz als Helfer denkbar:

* Turnfest Akademie — Betreuung von Referenten bei Europas grofitem Weiterbildungs- und Praxis-Kongress,
Vorbereitung von Workshops, Hallen- und Gerateservice. Fiur Sportstudenten ein absolutes Pflichtprogramm!
» Mitmachangebote — Betreuung von Mitmachstationen
* Veranstaltungen — Team-Koordination und Unterstiitzung im Gerate- und Materialservice fiir verschiedene

Veranstaltungen, z. B. Stadiongala

Dafiir gibt es ...
« eine Woche lang jede Menge Spaf
« tolle Erlebnisse bei der Begegnung mit Turnfest-Teilnehmern aus aller Welt
 Besuch ausgewahlter Veranstaltungen und Wettkdmpfe in der einsatzfreien Zeit
« Zutritt zur Generalprobe der Stadiongala in der Commerzbank Arena
 Aufwandsentschadigung

* Helferkleidung

« Volunteer-Urkunde und Teilnahmebestatigung

Bewerben auch Sie sich als Volunteer, es geht ganz einfach: www.turnfest.de anklicken —
Rubrik ,Helfer* 6ffnen — Anmeldeformular ausfiillen und absenden — Wir melden uns bei Ihnen!

Ansprechpartnerin: Franziska Schoenemann, Tel.: 069/6 78 01-411
Fax: 069/6 78 01-99411, E-Mail: volunteer@turnfest.de

Kontakt: Verein Deutsche Turnfeste e. V.
Internationales Deutsches Turnfest
Frankfurt am Main 2009

Morfelder Landstrale 362

60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069/6 78 01-402

Fax: 0 69/6 78 01-499

www.turnfest.de

Jorn Riihl |
Redaktion
Pluspunkt-Magazin
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Turnfest-Akademie 2009

Ubungsleiter, Trainer, Lehrkrafte, Organisationsmitarbeiter und Flihrungs-
krafte aus dem Sport haben 2009 die Mdoglichkeit an Europas groRtem
Sportkongress, der Turnfest-Akademie des Internationalen Deutschen
Turnfestes 2009 in Frankfurt am Main teilzunehmen. Unter dem Motto
.Lernen — Bilden — Handeln“ wurde ein Programm zusammengestellt,
welches mit acht Akademie-Bereichen, uber 600 Workshops und
Seminaren und mehr als 200 nationalen und internationalen

Referenten, Dozenten und Presenter seinesgleichen sucht.

Fur TOP-Qualitat, fachliches Know-
How sorgt das Referenten-Team, das
aus 18 Landern nach Deutschland
kommt. Uber 200 nationale und inter-
nationale Experten aus den unter-
schiedlichsten Bereichen des Sports
driicken der Turnfest-Akademie ihren
Stempel auf. Mit ihrer Kompetenz, Be-
geisterungsfahigkeit, Innovation und
ihren landestypischen Besonderheiten
vermitteln sie spannende Updates und
verknupfen Basiswissen mit interes-
santen Neuigkeiten.

Ein besonderer Hohepunkt ist das
Akademie-Forum. Es ist das wissen-
schaftlich-orientierte Herzstlick der
Turnfest-Akademie. Die Beitrage befas-
sen sich mit den Herausforderungen der
nachsten Jahre und beeinflussen nach-
haltig die Bildungsarbeit des Deutschen
Turner-Bundes. Die Philosophie ,Von
der Wissenschaft fir die Praxis — von
der Praxis fur die Wissenschaft* wird
hier grof geschrieben, denn Wissen-
schaftler und Forscher vernetzen sich
mit Experten aus der Praxis. Auch
Popularwissenschaftler und Politiker
kommen zu Wort und arbeiten so
aktuelle Erkenntnisse, Erfahrungen
und Zukunftsvisionen auf, um zur Sen-
sibilisierung und Motivation fur strate-
gisch wichtige Themen beizutragen.

Diese Veranstaltungsreihe ist ein ,Muss*
fur alle, die ihr praktisches Kénnen
durch theoretische Wissensbausteine
vertiefen wollen.

Spannend ist, dass jeden Tag ein be-
stimmtes Thema behandelt und in
dem moderierten Talk ,Auf den Punkt
gebracht” zu einem abschlieRenden
Fazit gebracht wird. Alle ,Auf den Punkt
gebracht“-Veranstaltungen sind fir
Turnfest- und Akademie-Teilnehmer
kostenfrei.

Sonntag:
Zukunftsvision Lernen

Nach der offiziellen Eréffnungsveran-
staltung der Turnfest-Akademie, zu der
wir alle Teilnehmer recht herzlich einla-
den mdchten, geben Prof. Dr. Christian
Wopp und Prof. Dr. Wildor Hollmann
einen Einblick in den aktuellen For-
schungsstand der Lern- und Hirnfor-
schung. Verpassen Sie diese Chance
nicht!

Montag:
Gesundheit trainieren
- wissenschaftliche
Erkenntnisse fiir die Praxis

Wissenschaftlich fundierte Ergebnisse
zu Sensomotorik, Fitnesstraining, Fett-
verbrennung und Kalorienverbrauch
sowie Ruckenproblemen gepaart mit
popularwissenschaftlichen Beitragen

zur Heilkraft des Sportes, Training, das
Menschen gliicklich macht und Outdoor-
aktivitaten — lassen Sie sich von Per-
sonlichkeiten aus Wissenschaft und
Sport inspirieren, wie Sie Ihr Leben
geslnder gestalten kénnen.

Dienstag:
Bewegung als Strategie fiir
gesundes Alterwerden

Foto: fotolia.com

Die jetzige Generation der Alteren hat
neue Anspriiche. Die Beitrage versu-
chen, eine Antwort darauf zu geben,
welche diese sind und wie sie erfillt
werden konnen. Es geht nicht nur um
das Sporttreiben an sich, sondern auch
um die Schaffung eines gesunden Um-
feldes. Was muss ich tun, was muss
sich generell andern, damit es sich
lohnt in Deutschland alt zu werden?
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Mittwoch:
Gesundheitsforderung und
Bewegung als Aufgabe fiir
Politik, Wissenschaft und Sport

Ein hochaktuelles Thema wird diskutiert
— Was will die Politik und was kann der
Verein leisten? Vertreter aus dem Ge-
sundheitsministerium, dem Ministerium
fur Ernahrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz und der wissenschaftli-
che Beirat Gesundheit des Deutschen
Turner-Bundes gestalten diesen Tag
und diskutieren die Vorgehensweise
flr die nachsten Jahre.

Alle Vortrage an diesem Tag sind fiir
Turnfest- und Akademieteilnehmer
kostenfrei.

Donnerstag:
Kinder sind unsere Zukunft

Bewegung und Sport haben eine ent-
scheidende Bedeutung fir eine gesunde
Entwicklung von Kindern. Leider stehen
den Kindern nicht mehr genug Bewe-
gungszeiten zur Verfligung, sodass
daraus Bewegungsmangel und Zivili-
sationskrankheiten entstehen kénnen.
Wie auf diese Entwicklung reagiert wer-
den kann, zeigen Experten und Institu-
tionen, in dem sie Losungsmaglichkei-
ten und Projekte vorstellen.

Die Wellness- und Gesundheitssport-
Akademie ist mit 233 Angeboten in
Theorie und Praxis der groRte Akade-
mie-Bereich, dartiber hinaus sind noch
einige Workshops aus der Kinderturn-
Akademie und der Akademie ,Aktiv
alter werden® gesundheitssportorien-
tiert, sodass insgesamt fast 300 Ange-
bote zur Auswahl stehen. Hier wird der
zunehmenden Bedeutung von Ge-
sundheit und Wellness Rechnung
getragen und ein besonderer Fokus

auf Sensomotorik sowie Ricken- und
Haltungstraining gelegt.

Besonders interessant: Alle Workshops
und Seminare aus diesem Bereich wer-
den zur Verlangerung des Qualitatssie-
gels PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB
anerkannt.

Die Turnfest-Akademie ist eine Platt-
form fir Innovationen, sei es von Pro-
dukten oder Konzepten. Auch nachs-
tes Jahr zeigen wir lhnen Trends auf,
die Sie schon bald in Ihrem Verein oder
Fitness-Studio wiederfinden werden:

* Neu ist die Prasentation eines kom-
pletten Pilates-Studios. Workshops
und Kennenlernangebote werden
hier durchgefihrt.

* Das Turnfest-Akademie Special Aqua-
Fitness bietet Ihnen in 20 Workshops
die Moglichkeit die Besonderheiten
und Variationsmoglichkeiten des Trai-
nings im Wasser kennenzulernen.
Ein Highlight ist der Aqua Cycling-Tag:
Am Mittwoch, den 3. Juni 2009 stehen
die Rader von Sport-Thieme unter
Wasser. Unter der kompetenten An-
leitung von Referenten unseres Part-
ners erhalten Sie in flinf Workshops
eine Einflihrung ins Aqua Cycling.

* AROHA, INDIAN BALANCE und Body-
ART, prasentiert durch die Entwickler,
bereichern die Body & Mind-Welt.

* Im Turnfest-Akademie Special Wal-
king/Nordic Walking zeigen Experten,
dass Walking nicht nur ein Trend war,
sondern im Gesundheitssport eine
zentrale Stellung einnimmt. Zahlreiche
Praxisangebote beweisen den Wert
von Outdoor- und Naturaktivitaten.

Neues von den Besten! Die Fitness-
und Aerobic-Convention innerhalb
der Turnfest-Akademie bietet sechs
Tage lang ein breites Programm von
Step Giber Workout bis Dance Aero-
bic. Trends, interessante Fitness-
Programme, neue Choreografien,
zahlreiche Masterclasses und Team-
Teachings unserer Stars — Abwechs-
lung pur!

In der Trendhalle GYMWELT (Messe-
halle 5.0) finden Sie das Fitness-Studio
der Zukunft von Star Trac, in dem Ka-
belzugtraining der neuesten Generation
genauso erlebt werden kann wie tra-
ditionelles Krafttraining an Geraten.
Hier wird auch das neue Pradikat
»Sport pro Fitness® vorgestellt (weitere
Informationen zum Pradikat unter
www.dtb-online.de — Fitness &
Gesundheit — Fitness-Studio).

Unterstutzt von Star Trac steht auf
dem Freigelande des Messegelandes
(Agora) ein SPINNING®-Zelt fir unsere
SPINNING*-Workshops und -Nights
zur Verfigung.

Die zahlreichen Workshops an den Kon-
gresstagen werden getoppt durch die
Nights. Jeden Abend mit den Stars der
Szene in unserer grofdten Location, dem
Saal Areal im Forum Messe Frankfurt.

Premiere hat die erste Body & Mind-
Night — eine Nacht zum Wohlfiihlen und
Geniefden mit den neuesten Kreationen.




Die Gym-Akademie ist ein Ausschnitt
aus der vielfaltigen gymnastischen
Praxis und bietet interessante Inhalte
und choreografische Moglichkeiten mit
Geraten — auch mit neuen Geraten!

Tanz bommt: Begeisternde Experten
aus der Tanzszene prasentieren das
Spannungsfeld von feinfihligen Tanz-
formen wie Tango bis zu aktuellen
House Dance Bewegungen. Ausdruck,
Emotionalitat, Kreativitat, Vielfalt und
Individualitat sind Attribute jedes Tanz-
stils und finden sich somit in allen
Angeboten.

Ein besonderes Service fir Sie ist
die Choreografie-Datenbank fur alle
Workshops, die mit dem Logo
DTBdancek gekennzeichnet sind.
Den Link finden Sie auf unserer
Homepage www.turnfest.de.

Dem Interesse an den Turn-Workshops
in Berlin 2005 wurde Rechnung getra-
gen, Uber 60 Angebote in den Kern-
sportarten des DTB stehen zur Aus-
wahl. Wie die Angebote selbst, sind
auch die Referenten von einer groen
Vielfalt gekennzeichnet: Trainer der
Fédération Internationale de Gym-
nastique (FIG), deutsche Nachwuchs-
trainer und Lehrer vermitteln Fach-
wissen und lassen die Teilnehmer an
ihrer Kompetenz teilhaben.

Die Angebote sind auch fiir die Ziel-
gruppe Lehrer ausgerichtet, die so
flexibel auf die Anforderungen in den
Lehrplanen reagieren kénnen.

Fur eine ganzheitliche Entwicklung
von Kindern spielen vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen eine wichtige Rolle.
Das Kinderturnen als moderne Grund-
lagenausbildung erfordert qualifizierte
Anleitung. Die Botschaften des Kinder-
turnens ,Mitmachen — Uben — Erleben
— Kénnen — Bewegen — Spielen” wer-
den in den Workshops mit verschiede-
nen Themen aufgegriffen und auf unter-
schiedlichen Arten vermittelt. Theorie
und Praxis geben neue Impulse fir
Ubungsstunden, die neben Ubungslei-
tern auch fur Lehrer, Erzieher oder
Motopaden interessant sind.

Vorgestellt werden erstmalig Work-
shops zum Krafttraining am Kabelzug
fur Kinder sowie die Projekte unserer
Partner Deutscher Leichtathletik-
Verband, Deutscher Welthungerhilfe
und Hessischer Turnjugend.

Warum nicht mehr 50 Plus-Akademie?
Die heutige altere Generation hat
andere Anspriche und ist auch nicht
mehr mit den ,Alten” vor 20 Jahren
zu vergleichen. Fitness, Gesundheit,
Wellness und Geselligkeit sind die
zentralen Motive zum Sporttreiben.
Relevante aktuelle Erkenntnisse,
Erfahrungen und Konzeptionen wer-
den von Sportwissenschaftlern und
Experten aus der Praxis vorgestellt.
Ein besonderer Schwerpunkt ist das
aktuelle Thema ,Sturzprophylaxe*.
Zahlreich geplante Angebote sollen
Ubungsleiter und externe Interessen-
ten sensibilisieren und die Umsetzung
im Verein unterstutzen.

Aber auch die Workshops im Bereich
der Wellness- und Gesundheitssport-
Akademie, Gym-und Dance-Akademie
und Fitness- und Aerobic-Akademie
bieten weitere Inhalte, die die vielfal-
tigen Anspriche dieser Zielgruppe
bertcksichtigen.
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Die Profilierung der Turn- und Sport-
vereine und ihrer Turnabteilungen als
,Sozialer Dienstleister” und als ,sozia-
ler Kitt der Gesellschaft” ist ein stan-
diger Prozess des Lernens und des
Erfahrungsaustausches des Fuhrungs-
team. Die Management-Akademie bie-
tet Vereinsmitarbeitern aber auch inte-
ressierten Ubungsleitern die Chance,
ihre Kompetenzen zu erweitern, Erfah-
rungen uber Best-Practice-Beispiele
auszutauschen bzw. diese zu prasen-
tieren, um so das Wissen zu vertiefen.

Vier Kernthemen (ein Thema pro Tag)
wurden dazu ausgewahlt: die Ge-
schafte des Vereins richtig verwalten
und managen, neue Wege fir die
Zukunft der Vereinsentwicklung, Rolle
der Turn- und Sportvereine in der
kommunalen Sportentwicklung und
Turnen im Verein umsetzen. Sie sind
sowohl von grundlegender Bedeutung
als auch von hoher Aktualitat.

900"
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Bitte beachten: die Angebote der Mana-
gement-Akademie sind ausschlieBlich
Theoriebeitrage, werden aber durch
interessante Best Practice Beispiele
u. a. auch von Vereinen des Freiburger
Kreises erganzt und gestaltet.

Sie méchten mehr zu den einzelnen Angeboten der Turnfest-
Akademie wissen? Dann fordern Sie das Programmheft an.
Senden Sie dazu einfach einen frankierten A4-Riickumschlag
(1,45 € pro Heft) an:

Verein Deutsche Turnfeste e. V.
Turnfest-Akademie

Morfelder Landstr. 362

60582 Frankfurt

Frankfurt am main
30. Mai bis 5. Juni

Internationales Deutsches
* Turnfest 2009 #
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Anmeldung

Nutzen Sie dafir die Online-Anmeldung

Uber unser Meldetool GymNet. Detail-

lierte Informationen finden Sie auf

www.turnfest.de — Akademie —

Anmeldung.

» Gegenuber schriftlichen Anmeldun-
gen sind Sie im Zeitvorteil, da lhre
Buchungen sofort wirksam werden.

+ Sie sehen direkt, welche Veranstal-
tungen ausgebucht sind und kénnen
auf andere interessante Workshops/
Seminare umbuchen.

Auf www.turnfest.de — Akademie fin-

den Sie auch unsere Referenten und
weitere interessante Neuigkeiten.

Dr. Gudrun Paul / Thorsten Wei3




Aktiv sein - Mitmachen - SpaBB haben

Turnfest-Mitmachangebote

bei denen Spiel, Spal’ und Freude an der Bewegung im Vordergrund stehen. Jenseits des
Wettkampfangebotes laden die unterschiedlichen Angebote zum Ausprobieren und Mitmachen
ein. Vier Stationen — beginnend bei der Messe Uber die Innenstadt, Festmeile und den Frank-
furter Flughafen — animieren zu sowohl sportlichen, Frankfurt-typischen als auch reizvollen und
neuen Aktivitaten, die alle Teilnehmer des Turnfestes sowie Besucher ansprechen.

An mehreren Stationen im Zentrum Frankfurts kénnen sich Turnfestteilnehmer, Besucher
sowie die Biirger der Region Frankfurt-Rhein-Main breitensportlichen Ubungen stellen,

Nach erfolgreicher Absolvierung aller Mitmachangebote gibt es traditionell eine kleine verlockende Auszeichnung. Die /
Mitmachangebote werden in der Turnfestwoche jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr angeboten. Das Meldegeld betragt

3,00 Euro pro Teilnehmer. Ausnahme ist der TOPFit-Test in der Messe, der kostenlos angeboten wird, um die Gesund-

heit aussagekraftig zu checken. Exemplarisch wollen wir an dieser Stelle zwei Mitmachangebote vorstellen:

Der Main ist das Herz Frankfurts. Rechts
und links entlang des Flusses liegen
viele Stadtteile — verbunden mit einer
Vielzahl von Briicken: Mit Hilfe von 9
Kuben muss eine Briicke erbaut werden.

Frankfurt ist als internationaler Finanz-
standort und Borsenplatz weltweit be-
kannt. Im Frankfurter Bankenviertel
befinden sich die Zentralen der groR-
ten deutschen Banken sowie die EZB,
die das Erscheinungsbild der Stadt
erheblich pragen: Wer zielt am Besten
und trifft mit Plastiksparschweinen
durch verschieden grofRe und unter-
schiedlich hoch aufgehangte Reifen?

Der Romer ist seit iber 600 Jahren
das Rathaus der Stadt Frankfurt und
mit seiner charakteristischen Treppen-
giebelfassade eines ihrer Wahrzeichen:
Aus 20 dreidimensionalen Puzzletei-
len muss das Bild des Rémers erbaut
werden.

Die Stadt verfiigt mit dem Flughafen
Frankfurt am Main Uber einen der gro3-
ten internationalen Flughafen der Welt:
Bei dieser Station ist etwas Ausdauer
und Beinkraft gefragt. Mit Hilfe eines
Fahrradergometers muss ein kleines
Flugzeug gestartet werden.
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Dieses weltberihmte Bild zeigt Johann
Wolfgang von Goethe auf den Trim-
mern eines vermutlich agyptischen
Obelisken sitzend: Mit einem Unterarm
auf einem kleinen Turnkasten und den
Knien auf einem anderen, muss ein
seitlicher Unterarmstitz demonstriert
werden.

Der Bembel ist eine dickbauchige
Kanne, aus der die Frankfurter Wirte
das gude Stéffsche, den Appelwoi aus-
schenken: Unterschiedliche Bembel
mussen mit ausgestrecktem Arm in
der Vorhalte fixiert werden.

Das Fehlen des Ubergangs von p zu
(p)f, z. B. Appel statt Apfel, ist eines
der Kennzeichen der schonen Frank-
furter Mundart: 10 Frankfurter Begriffe
sind ins Hochdeutsche zu Uibersetzen
und wer da net ganz dabbisch is,
schafft des ach. Uffgebasst!

Seit 1860 gibt es das ,Frankfurter
Wiirstchen®, eine diinne Brihwurst
aus reinem Schweinefleisch im Sait-
ling. Wichtig: nur erwarmen — nicht
kochen! Aus einem Wasserbottich he-
rausgefischt, Uber einen Hindernispar-
cours balanciert, muss das Wirstchen
sicher auf einen Teller gelegt werden.

Der Vereinsteam-Test ist ein attraktiver
Vierkampf mit hohem Spalfaktor fir
bunt gemischte Vereinsmannschaften.
Die Teams setzten sich aus zwolf
Personen zusammen — gerne auch
vereinslbergreifend.

fordert die Ge-
schicklichkeit der Teilnehmer heraus.
Das Spielgerat ist ein groRes Holzge-
stell in Form des Buchstaben ,A®, an
dessen Spitze Seile verankert sind. Ein
Teammitglied steht auf der Querstange
des ,A's”, die restlichen Mitspieler halten
mit den Seilen das Spielgerat aufrecht.
Aufgabe ist es, mit dem ,A“ eine fest-
gelegte Strecke in moglichst kurzer
Zeit zurtickzulegen.

Zweite Disziplin des Vereinsteam-Tests
ist die — auf un-
ubliche Art und Weise (z. B. in einer
Schubkarre oder auf Sommerskiern)
muss ein Bembel anfangs leer spater
gefullt, moglichst schnell von den Staf-
felmitgliedern durch einen festgelegten
Parcours transportiert werden.

Teil drei des Vierkampfs ist der

— gute Werfer und
Fanger sind gefragt. ,Goldklumpen*
werden von einem Teil des Teams
aus einem Banktresor geraubt und
Uber eine Mauer zu den Mitspielern
geworfen — die Schwierigkeit dabei:
Werfer und Fanger sehen sich nicht.

Abgerundet wird der Mehrkampf durch
den . So schnell
wie moglich mussen die Stockwerke
zu Fuld erklommen werden.

Das Meldegeld fiir den Vereinsteam-
test betragt 12,— € pro Team.

Mehr Informationen zu allen Mitmachangeboten gibt es auf
www.turnfest.de, Rubrik yMitmachangebote*.



Ausbildungen

Termin LTV/ Turngau

»Appetit auf Bewegung“

Standardisierte Programme

Januar bis V

Ansprechpartner

17.01.2009 Turngau Allgau Kaufbeuren Manfred Adendahl 08342/4 04 06
07.03.2009 Saarléndischer Turnerbund Braunshausen Laila Braun-Leibrock 06 81/3 87 92 33
nCardio-Fit“
31.01.2009 Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg Hamburg Frauke Hoffmeyer 040/4190 82 33
»Fit bis ins hohe Alter*
15.03.2009 Westfélischer Turnerbund Hamm Simone Eggert 02388/30000 39
»M.O.B.LL.L.S light*
20.02.2009 Hessischer Turnverband Bad Vilbel Anke Ziesing 06101/54 6130
21.03.2009 Niedersachsischer Turner-Bund Stelle Landesturnschule Melle 054 22/949 10
»Optiwell*
21.03.2009 Turngau Mosel-Saar Trier Marion Palm 065 81/99 66 45
22.03.2009 Berliner Turnerbund Berlin Jurij Robel 030/78794518
»Riucken-Fit“
14.02.2009 Niedersachsischer Turner-Bund Stelle Landesturnschule Melle 054 22/94910
15.02.2009 Westfélischer Turnerbund Hamm Simone Eggert 02388/300 0039
14.03.2009 Thuringer Turnverband Bad Blankenburg Kerstin Lang 0361/34054 35
»Rickentraining sanft und effektiv
18.01.2009 Rheinischer Turnerbund Bergisch Gladbach Josef Quester 02202/20 03 30
14.03.2009 Thiringer Turnverband Bad Blankenburg Kerstin Lang 0361/34054 35
29.03.2009 GET Essen Essen Bettina Weirauch 0201/814 6220
Foto: fotolia.com
Kursleiter ,Walking/Nordic Walking“ - DTB Kursleiterausbildung
13.02.2009 Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg Hamburg Frauke Hoffmeyer 040/4190 82 33
06. — 08.03.2009 Westfalischer Turnerbund Hamm Stephan Gentes 02388/3000023
Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe Januar bis Mérz 2009
Ausbildung Termine ort
Badischer Turner-Bund, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe, Tel. 07 21/18 15 14 (Margit Menzler)
Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung fiir Erwachsene/Altere” 23.-27.03. + 18. — 20.05.2009 Steinbach
Berliner Turnerbund, Vorarlberger Damm 39, 12157 Berlin, Tel. 0 30/78 79 45 18 (Jurij Robel)
Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung fiir Erwachsene/Altere” 24.01. — 17.05.2009 Berlin
Bayrischer Turnverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen, Tel. 0 89/1570 23 20 (lldiko Berekmery)
Basiskurs 2. Lizenzstufe ,Erwachsene/Altere” 14. - 15.02. + 07. — 08.03.2009 Weilenhorn

Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg, Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg, Tel. 0 40/41 90 82 36 (Carin Reiter)

Basis- und Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung fiir Erwachsene und Altere* 10. - 11.01. + 24. — 25.01.2009 Hamburg
Hessischer Turnverband, Huizener Str. 22-24, 61118 Bad Vilbel, Tel. 06101/54 61 30 (Anke Ziesing)

Basiskurs 2. Lizenzstufe ,Erwachsene/Altere* 28.02. — 01.03. + 28. — 29.03.2009 Alsfeld
Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung fiir Erwachsene und Altere* 14.-15.02. + 07. — 08.03.2009 Bad Vilbel

Niedersachsischer Turner-Bund, Maschstr. 18, 30169 Hannover, Tel. 05 11/98 09 70
Termine flr Ausbildungen auf der 2. Lizenzstufe im Bereich Préventionssport bitte direkt beim NTB erfragen — Landesturnschule Melle 0 54 22/9 49 10.

Rheinischer Turnerbund, Paffrather Stralle 133, 51465 Bergisch Gladbach, Tel. 0 22 02/20 03 30 (Josef Quester)
Turnverband Diren, Arnoldsweiler Weg 78, 52353 Diiren, Tel. 0 24 21/8 66 60 (Leo Brusch)

Basiskurs 2. Lizenzstufe ,Erwachsene/Altere” 07.-08.03. + 28. — 29.03.2009 Diren

Schwabischer Turnerbund, Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart, Tel. 07 11/28 07 72 00 (Zentrale)

Basiskurs 2. Lizenzstufe ,Erwachsene/Altere” 19. -21.01.2009 Ruit
23. - 25.03.2009 Ruit

Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Haltung und Bewegung fiir Erwachsene/Altere” 26. —27.01.2009 Ruit
14. - 15.02.2009 Ruit

Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Herz-Kreislauf-Training fiir Erwachsene/Altere” 20. - 21.03.2009 Ruit

Westfalischer Turnerbund, Zum Schloss Oberwerries, 59073 Hamm, Tel. 0 23 88/3 00 00 23 (Stefan Gentes)
Aufbaukurs zur 2. Lizenzstufe ,Herz-Kreislauf-Training fiir Erwachsene/Altere” 13.-15.02. + 27.02. - 01.03. + 13. — 15.03.
+27.-29.03.2009 Hamm
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Vorfithrungen und Shows beim Turnfest
— faszinierend und attraktiv

Neben all den aktiven Teilnahmen bietet das Internationale Deutsche Turnfest 2009 in Frankfurt eine Vielzahl an atemberau-
benden Vorfiihrungen und faszinierenden Shows. Jeden Tag aufs Neue kann sich das Publikum durch das vielfaltige Show-
programm verzaubern lassen. Seien Sie dabei und genieBen Sie die Angebote auf dem Messegelande mit der Festhalle, der
Eissporthalle oder auf den zentral gelegenen Magnetbiihnen im Herzen Frankfurts. Wir freuen uns auf Sie!

Nicht kartenpflichtige Tagesveranstaltungen

Was

Rendezvous der Besten — First Final
Showvorflihrungen mit Bewertung
Showvorfiihrungen ohne Bewertung
Magnetblihnen

Wann

31.05.2009

31.05. — 03.06.2009
31.05. — 02.06.2009
31.05. — 05.06.2009

Tuju-Stars — Halbfinale und Bundesfinale 02.06.2009
Grofdgruppenvorfiihrungen 02.06.2009
Internationale Vorflihrungen 05.06.2009

Wo

Eissporthalle

Messehalle 3

Messehalle 1.2

Hauptwache, Rathenau Platz, nérdl. Mainufer
Eissporthalle

Eissporthalle/AufRengeléande

Messehalle 1.2

Internationales Deutsches
Turnfest 2009

Frankfurt am main
30. Mai bis 5. Juni

..)

Kartenpflichtige Tagesveranstaltungen

Eissporthalle

03.05.2009 20.00Uhr
In der Abendgala Rendezvous der Besten
wird durch die kreative und sportliche Leistung
der 15 besten Show- und Vorfihrgruppen des
Deutschen Turner-Bundes eine beeindrucken-
de Show geboten.

05.06.2009 10.00Uhr
Am letzten Turnfesttag werden mit der Matinee
der Showvorfithrungen die attraktivsten Vor-
fiihrungen gezeigt, die bei den Showvorfiih-
rungen mit und ohne Bewertung im Messe-
gelande stattfanden und von einer Fachjury
ausgewahlt wurden.

Gummi mit Karabiner

Artikel-Nr. 0492145

Regui;

rer pra:

Ym reis;
CARp., reis: 3:0 o

alfiir das Turnfest

Schliisselanhanger ,,Struwwel*

Schliisselanhanger Maskottchen ,Struwwel*
aus Gummi, mit Schiiisselring & Karabiner

Festhalle

Turnfestgala .........cccoviivecrncnnnes 31.05.2009 und 01.06.2009 20.00 Uhr
In einer hochkaratig besetzten Show zeigen professionelle Akteure
Perfektion, Asthetik und Athletik in spannendster Form.

Japanese Gymnastics and Culture Night.......... 02.06.2009 20.00 Uhr
Insgesamt 275 Turner/innen der Nittaidai-Universitat zeigen die
Verbindung von Tanz und Turnen, von Musik und Athletik — musikalisch
begleitet von Profi-Musikern aus Tokio.

Tuju-Show 03.06.2009 20.00 Uhr
Herausragende Gruppen aus den Landesturn(er)jugenden schlagen
unter der Leitung von Andreas Lauck getreu dem Turnfestmotto Briicken.
Danish Performance Team...........c.ccovveerinnnnnens 04.06.2009 20.00 Uhr
Das Ensemble prasentiert in einem Spektakel die Verbindung dynamischer
Artistik und der Anmut des Balletts, Jazz- sowie Modern Dance und ver-
eint damit traditionelles danisches mit modernem rhythmischem Turnen.

Kinder T-Shirt IDTF 2009

ein farbenfrohes Shirt anlasslich des Inter-
nationalen Deutschen Turnfests 2009.
Material: 100% Baumwolle

Artikel-Nr.  Farbe  GroRe
0492100 royal 116
0492101 royal 140

0492110 rot 116
0492111 rot 140

Auch fiir die kleinen Turnfreunde gibt es hier

Commerzbank-Arena

05.06.2009 20.15 Uhr
Um 20.15 Uhr fallt in der Commerzbank-Arena
der Startschuss fir die letzte grofle Veranstal-
tung im Rahmen des Turnfestes.
Ganz unter dem Motto ,wir schlagen Briicken®
verschmilzt in der Stadiongala Sport und Kunst
zu einer Einheit. Die Erlebnisse und Begeg-
nungen der Turnfestwoche werden noch ein-
mal durchlebt.
Mehr als 2.500 Mitwirkende nehmen die
Zuschauer/innen, unter der Leitung von
Enno-llka Uhde, mit auf eine Reise durch
die facettenreiche Welt des Deutschen

Turner-Bundes.

Turnfest Lady-Shirt Turnfest Unisex T-Shirt
Dieses feminine Shirt wurde anlasslich des Limitiertes Sondershirt fiir Sie und Ihn.
internationalen Deuschen Turnfestes 2009 Material: 100% Baumwolle.
o gestaltet und ist ein Muss fiir alle Turn- Regu ;-
13 begeisterten! Material: 95% Baumwolle gula,e”, i
. , GYMcy reis: 13 5
o 5%-Elasthan-Anteil. Tailliert. RD-Pre;g. 12, 0€
: ~€
s Reguy,, ; 5 X
Gymcy Rel; Artikel-Nr.  Farbe  GroRe
Artikel-Nr.  Farbe  GroRe 0492010  schwarz S
0492011  schwarz M
0492060 deep navy XS 0492012  schwarz L
0492061 deepnavy S 0492013  schwarz XL
0492062 deepnavy M 0492014  schwarz  XXL
0492063 deepnavy L
0492064 deep navy XL 0492020 rot S
0492021 rot M
0492070 pastellblau XS 0492022 rot L
0492071 pastellblau S 0492023 rot XL
0492072 pastelllau M 0492024 rot XXL
0492073 pastellblau L
0492074 pastellblau XL 0492030 navy S
0492031 navy M
0492080 rot XS 0492032 navy L
0492081 rot S 0492033 navy XL
0492082 rot M 0492034 navy XXL
0492083 rot L
0492084 rot XL 0492040 pastellblau S
0492041 pastellblau M
0492090 pasteligelb XS 0492042 pastellblau L
0492091 pasteligelb S 0492043 pastellblau XL
0492092 pasteligelb M = 0492044 pastellblau  XXL
0492093 pasteligelb L —
0492094 pasteligelb XL """'x..__‘___h 0492050 gelb S
0492051 gelb M
0492052 gelb L
0492053 gelb XL
0492054 gelb XXL
Tasse IDTF 2009 |
Keramik-Tasse (Kaffeebecher), i : J
weil mit buntem IDTF-Logo e Regyis
arer Pre;.
Y eis;
Artikel-Nr. 0492127 MCARD.p, . 3’:: €
»00 €

Bitte richten Sie lhre Bestellungen an:
DTB Shop GmbH, Tel. 06562/61 55, Fax 065 62/6192, E-Mail: bestellung@dtb-shop.de
Viele weitere tolle Artikel finden Sie in unserem Webshop unter www.dtb-shop.de

DTBSHOP i




